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Portugal — Taxa de desemprego estabiliza em julho

Dados

e Em julho (ajustado de sazonalidade e com base nos dados preliminares) e em compara¢dao com o més
anterior:
o O numero de empregados reduziu 0.1% (-7,100 individuos).
o A taxa de desemprego permaneceu em 5.7%.
o A taxa de subutilizagao do trabalho passou de 9.3% para 9.5%.

e Comparativamente com o periodo homdlogo (ajustado de sazonalidade):
o Populagao empregada acelerou 1.5% (+81,500 individuos)
o Populagdo desempregada diminuiu 1.1% (-3,500 pessoas)
o Taxa de desemprego ficou 0.2 p.p. abaixo do registado em julho de 2025.

¢ O desemprego registado nos centros de emprego continua a ter um comportamento surpreendente.
Registou uma diminuicdao homdloga de 8.1% em julho (+1.7% em cadeia), totalizando 269,100 individuos.
Por sua vez, as ofertas de emprego voltaram a recuar em termos homologos, com uma descida de 1.4%
homadlogo, mas aumentaram em cadeia pelo 62 més consecutivo (4.1% em cadeia).

Avaliagao

e Populacdo empregada diminuiu ligeiramente em cadeia, mas continua a crescer em termos homoélogos.
De facto, a estimativa provisdria aponta para um aumento de 1.5% homdlogo em julho, o que representa
um abrandamento face ao crescimento médio observado nos primeiros seis meses do ano (de 2.5%). Em
cadeia, o numero de empregados diminuiu 0.1%, para 5,347,000, ligeiramente abaixo do mdaximo
histérico de 5,366,400 registado em maio de 2026.

¢ A taxa de desemprego manteve-se em 5.7% em julho, menos 1 décima do que no periodo homdlogo. A
populagdo desempregada registou, em julho, uma reducdo homologa de 1.1%, caindo em cadeia 0.8%,
fixando-se em 320,300 individuos, menos 2,700 do que em junho.

e O desemprego registado nos centros de emprego aumentou em julho face a junho, mantendo-se 8.1%
abaixo do observado no periodo homélogo (-23,725 pessoas); em cadeia o aumento foi de 1.7% (+4,583),
atingindo os 269,100 individuos.

e Por sua vez, as ofertas de emprego voltaram a cair em termos homdlogos (-1.4%), embora tenham
aumentado em cadeia pelo 62 més consecutivo, ultrapassando as 18,700 ofertas de emprego (de
recordar que o numero de ofertas de emprego em 2025 registou uma média de quase 16,480).

e Os primeiros dados relativos ao 3T, parecem confirmar que o mercado de trabalho continua robusto,
mas ddo sinais de que poderemos estar perante a estabilizacdo do emprego préximo de maximos
histdricos, ou seja acima dos 5,300 mil individuos. A verificacdo de tal cenario continuard a representar
um importante fator de suporte do crescimento econémico.
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Nota: ajustado de sazonalidade.
Fonte: BPI Research, com base nos dados do INE.
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Portugal: mercado de trabalho
Varia¢do Mensal (Milhares de individuos)
jul/19 jul/23 jul/24 jul/25 jul/26
Emprego 12,2 6,0 7,4 23,2 -7,1
Populagdo Ativa 4,6 4,2 5,9 14,3 -9,8
Populagdo Inativa 0,8 2,5 2,2 -4,3 17,0
Desempregados -7,6 -1,8 -1,5 -8,9 -2,7
Nota: dados ajustados de sazonalidade.
Fonte: BPI Research, com base nos dados do INE.
Variagéio Homdloga (Milhares de individuos)
jul/19 jul/23 jul/24 jul/25 jul/26
Emprego 52,9 100,8 41,9 206,5 81,5
Populagdo Ativa 31,3 119,9 51,2 187,5 78,0
Populagdo Inativa -5,9 -67,8 14,7 -72,1 -32,6
Desempregados -21,6 19,1 9,3 -19,0 -3,5
Taxa de Desemprego (% Pop. Ativa) 6,4 6,2 6,3 5,8 5,7
Taxa de Subutilizagdo do trabalho 12,9 11,5 11,0 10,1 9,5
Nota: dados ajustados de sazonalidade.
Fonte: BPI Research, com base nos dados do INE.
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AVISO SOBRE A PUBLICACAO “NOTA BREVE”

A “Nota breve” é uma publicagdo elaborada em conjunto pelo BPI Research (UEEF) e o CaixaBank Research, que contém informagées e opinies
provenientes de fontes que consideramos fidveis. Este documento possui um propdsito meramente informativo, pelo qual o BPI e o CaixaBank néo se
responsabilizam em caso algum pelo uso que possa ser feito do mesmo. As opinides e as estimativas sdo proprias do BPI e do CaixaBank e podem estar
sujeitas a alteragbes sem prévio aviso.

https://www.bancobpi.pt/grupo-bpi/estudos-e-mercados/research 01.09.2026



https://www.bancobpi.pt/grupo-bpi/estudos-e-mercados/research

